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2017 - Técnicas de Constelaciones Familiares en terapia individual (Escuela Espafiola de Desarrollo Transpersonal). 2011-2012 - Sat Nam Rasayan nivel I, en la Escuela de Kundalini Yoga y Sat Nam Rasayan de Zaragoza. 2017 - Prevencion de Violencia de Género desde la Educacion (Casa de la Mujer de Zaragoza). Loading PreviewSorry, preview is
currently unavailable. Estudia e investiga las interacciones (procesos, eventos y experiencias) de la psiquis con el sentido de identidad y establece métodos y aplicaciones terapéuticas para transcender al ego y sanar posibles traumas psicoldgicos que limitan de forma inconsciente. Con frecuencia exigimos justicia humana, o divina, en un vano intento
por alcanzar una paz que nos rehA%ye. Origen de la Psicologia Transpersonal El término transpersonal significa “mds alld” o “a través de” lo personal, por lo que generalmente suele asociarse a lo espiritual, a entrar en contacto con una realidad mas significativa. 2015-2017 - Especialista en Desarrollo Transpersonal (Escuela Espafiola de Desarrollo
Transpersonal). La Psicologia Transpersonal tuvo origen a finales de los afios 60, por un grupo de psicélogos y psiquiatras como Stanislav Grof, Anthony Sutich, Miles Vich, Abraham Maslow, entre otros, que consideraron que era necesario investigar y desarrollar una nueva rama de la psicologia que contemplara el estudio del conjunto de
experiencias y fenémenos de la conciencia, que hasta la fecha no habia sido atendido lo suficiente. El destino del ser humano es volver a casa y recordar. 2009 - Prevencién de violencias machistas desde la Ley de Igualdad (Casa de la Mujer de Zaragoza). La Psicologia Transpersonal es una rama que considera que la psicologia y la espiritualidad son
dos aspectos complementarios del desarrollo humano, por lo que integra la practica psicolégica y los principios espirituales. El camino se hace mAjs difAcil cuando nos empeA+amos en aferrarnos a ideas preconcebidas sobre cA*mo ha de ser la vida, cA3mo deben tratarnos o lo que tenemos que hacer. 2018 - Curso de iniciacién en Deeksha con
Margarita Lezcano (Centro AMA Zaragoza). El psicélogo estadounidense Ken Wilber (1949-) distingue tres niveles en el desarrollo de esta conciencia: Nivel prepersonal. 2019- 2021 - Constelaciones Familiares y Técnicas Sistémicas Integrativas, con Carmen Dominguez Curto. Para ello fusionamos la psicologAa de Occidente con algunas de las
enseA+anzas esp1r1tuales mAjs relevantes de Oriente, aportando explicaciones y ejercicios que ayudan en la prAjctica e integraciA®n de lo aprendldo 2009-2011 - Instructora de Kundalini Yoga (con Sat Mandir Kaur, Escuela de Kundalini Yoga de Zaragoza). (-). Es el momento de desarrollo en que los seres humanos aun no tienen conciencia de su
mente (bebés pequefios, que todavia no tienen una teoria de la mente) Nivel personal. 2015 - Liderazgo transformacional con perspectiva de género (Casa de la Mujer de Zaragoza). Este libro es una ayuda para comprender mejor quA© es el ego, cA3mo se desarrolla y quA© consecuencias tiene el aferrarnos a A©l. 2007-2009 - Terapeuta de
Dibugrama Interior (con Annie Sabathé, creadora de la técnica). Se alcanza cuando el nifio toma conciencia de que es una persona que piensa, diferente a otros. La ensefianza En la actualidad existen diferentes instituciones en los que se imparten programas de Posgrado enfocados a estudiar, investigar y contribuir a esta rama de la psicologia. Tal
es el caso de la Maestria en Psicologia Transpersonal, impartida en linea por la universidad UTEL, cuyo objetivo es desarrollar una perspectiva interdisciplinar que promueva el mejoramiento de la calidad de vida de las personas a través de la insercién familiar, social, escolar y laboral, por ejemplo, después de situaciones de acoso laboral (mobbing) o
escolar (bullying). Ambitos que contempla la Psicologia Transpersonal La Psicologia Transpersonal considera temas como las experiencias cumbres (que, segin Abraham Maslow son estados de interconexién y unificacién espiritual), experiencias misticas, trances sistémicos y experiencias metafisicas de vida. El objetivo principal de la psicologia
transpersonal es que los seres humanos trasciendan el sentido de si mismos, para lograr identificarse con una conciencia mayor. Segun la revista estadounidense The Journal of Transpersonal Psychology se trata de «el estudio del potencial mas elevado de la humanidad y el reconocimiento, compresion y puesta en practica de estados de conciencia
trascendentales, espirituales y unificadores» (Lajoie y Shapiro, 1992). 2018-2019 - Constelaciones Familiares y Técnicas Sistémicas Integrativas, con Margarita Lezcano. En 1969, Maslow propuso el término transpersonal para designar esta nueva psicologia, que consideraba la “Cuarta Fuerza”, después del conductismo, el psicoandlisis y la psicologia
humanista. Nivel transpersonal. Nivel que se alcanza por medio del desarrollo espiritual, y que consiste en trascender la identificacion con el cuerpo y la mente, para alcanzar un nivel de conciencia mayor. 2020- 2022 - Curso de profundizacion en Deeksha, energia de Consciencia. Con Carmen Domlnguez Curto. Esto a través de la valoracion y
aplicacién de métodos, técnicas, estrategias y acciones propias de la disciplina. You can download the paper by chckmg the button above. Intentamos sobrevivir en un entorno hostil, que se parece mA,s a una salvaje competiciA®n o a un mal sueA+o. 2019 - Numerologia Tantrica II, con Maria Lapuente, en Barcelona. Planeta Holistico. 2021- 2022 -
Formacién en Aromaterapia en Oshadhi Espafia, con Eva Bouzas. 2009 - Conocer para prevenir la violencia de género (Casa de la Mujer de Zaragoza). Desde la perspectiva integradora de la psicologAa transpersonal de vanguardia, la respuesta consciente es practicar con atenciA3n, valor y compasiA3n el arte iniciAjtico de la alquimia transpersonal,
que nos permite acceder a la profunda verdad: la vida es mAjs y mejor de lo que parece a simple vista. Tendras la posibilidad de innovar por medio de la integracién de la psicologia y la espiritualidad para que las personas consigan ir més alla de la identificacién total con el cuerpo y la mente para alcanzar un nivel de consciencia mayor donde puedan
encontrar paz y mejorar su calidad de vida. 04 de abril de 2017, de Planeta Holistico 2008 - Licenciada en Psicologia (Universidad de Barcelona). 2009 - “Cémo enseiar yoga a los ninos” Niveles I, II y III (con Sat Mandir Kaur, Escuela de Kundalini Yoga de Zaragoza). Entre tanto, la sombra de nuestro inconsciente nos impulsa a crecer cuando
reconocemos en los demAjs lo que rechazamos de nosotros mismos. 2015 - Especializacion en Kundalini Yoga para la mujer “Joti Sarovar” con Nam Nidhan Kaur Khalsa. La psicologAa transpersonal utiliza la modificaciA3n de creencias y la toma de consciencia del cuerpo -con sus diferentes formas de expresiA3n- para hacer la transiciA®n a la
verdadera libertad. PSICOLOGIA TRANSPERSONAL. 2020- 2021 - Especialista en Duelo, con José Gonzdalez y Manuel Nevado a través de la Asociacion Espafnola para el Fomento y el Desarrollo de la Psicoterapia. 2011 - Numerologia Tantrica I, con Maria Lapuente.
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